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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 
 
El propósito de la unidad de aprendizaje es abordar las diferentes teorías sobre la Constitución, conceptualización, fuentes, tipos, así 
como analizar de manera particular la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Estos conocimientos sirven para 
desarrollar y entender las estructuras normativas e instituciones políticas en México. Lo que permite a las y los estudiantes distinguir 
y contextualizar las teorías y conceptos jurídicos que se van a emplear en su actuar profesional sobre el Derecho Constitucional. Se 
imparte en la etapa disciplinaria con carácter obligatorio y pertenece al área de conocimiento Constitucional. Tiene como requisito 
haber acreditado la unidad de aprendizaje de Teoría del Estado. 
 

 

III.  COMPETENCIA GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Distinguir las estructuras normativas y políticas de la Constitución mexicana mediante el análisis teórico constitucional para identificar 
las características y los principales elementos conceptuales de la norma fundamental que se relacionen con el entorno legal y político 
nacional, con actitud crítica, propositiva y de ética social. 
 

 
IV.  EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 

 
Presentación/informe de las características del sistema constitucional mexicano y cómo interviene el profesionista del derecho desde 
su actuar profesional. 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 
UNIDAD I. Concepto y objeto del Derecho Constitucional 

 
Competencia: 
Analizar el desarrollo del constitucionalismo, a través del estudio de diferentes teorías, con la finalidad de identificar las características 
de las constituciones contemporáneas, con compromiso y actitud analítica. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  6 horas 
 
1.1. Concepto moderno de derecho constitucional 
       1.1.1. Influencia del constitucionalismo de Estados Unidos y Francia 
1.2. Evolución del constitucionalismo 
       1.2.1. La constitución como norma jurídica 
       1.2.2. Constitucionalismo principialista y garantista 
       1.2.3. El estado constitucional de Peter Hâberle 

 
UNIDAD II. Fundamentos filosóficos y políticos del constitucionalismo mexicano 

 
Competencia: 
Examinar el constitucionalismo mexicano, mediante la revisión de sus fundamentos filosóficos y políticos, para comprender la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y su aplicación actual, con actitud proactiva y crítica. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  4 horas 
 
2.1. La estructura del Estado en la Constitución de 1857   
2.2. Ideas y planes que forjaron la Constitución de 1917 
2.3. Debates del Constituyente de Querétaro 
2.4. Fundamento del Estado constitucional mexicano 
 

 



UNIDAD III. Estructura del Estado Federal y División de Poderes 

 
Competencia: 
Examinar la división de poderes y la estructura federal del Estado Mexicano, mediante la identificación de sus orígenes, elementos y 
características fundamentales, para comprender al Estado, con actitud analítica y responsable. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  7 horas 
 
3.1. Separación de poderes en el sistema jurídico mexicano  
       3.1.1. Fundamentos constitucionales de la separación de poderes 
       3.1.2. Principios y función de la división de poder: horizontal y vertical 
       3.1.3. Elementos para identificar la violación al principio división de poderes 
                 3.1.3.1. Intromisión 
                 3.1.3.2. Supeditación 
                 3.1.3.3. Subordinación 
3.2. Federalismo mexicano 
       3.2.1. Partes integrantes de la federación 
       3.2.2. Estructura y funciones de la entidad federativa y el municipio 
       3.2.3. Distribución de competencias de la federación, entidades federativas y municipios 
3.3. Estructura, elección y funciones del poder legislativo federal 
3.4. Estructura, nombramiento y funciones del poder judicial federal 
3.5. Estructura, elección y funciones del poder ejecutivo federal 
 

 
 



UNIDAD IV. Órganos Constitucionales Autónomos 

 
Competencia: 
Distinguir los diferentes órganos constitucionales autónomos, mediante la identificación de sus características y objeto, para 
comprender su funcionamiento en el Estado Mexicano, con una actitud reflexiva y proactiva. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  5 horas 
 
4.1. Concepto de órgano constitucional autónomo 
4.2. Características, objeto y naturaleza de los órganos constitucionales autónomos 
4.3. Clasificación de órganos constitucionales autónomos de acuerdo con su función y objeto 

 
 



UNIDAD V. Derechos fundamentales, derechos humanos y justicia constitucional 

 
Competencia: 
Examinar los derechos fundamentales, los derechos humanos y la justicia constitucional, mediante la identificación de sus bases 
constitucionales, para comprender su función e importancia dentro del Estado Constitucional Mexicano, con pensamiento crítico y 
analítico. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  5 horas 
 
5.1. Fundamento y principios constitucionales de los derechos 
5.2. Clasificación constitucional de los derechos humanos 
       5.2.1. Derechos civiles y políticos 
       5.2.2. Derechos Económicos, Sociales, Culturales y Ambientales (DESCA) 
5.3. El control jurisdiccional constitucional y convencional en México 
5.4. Tipos de control jurisdiccional constitucional 
       5.4.1. Amparo 
       5.4.2. Controversia constitucional 
       5.4.3. Acciones de inconstitucionalidad 

 
 



UNIDAD VI. Reforma constitucional 

 
Competencia: 
Razonar los mecanismos para la reforma constitucional, a través del estudio de diferentes teorías en contraste con la Constitución 
Mexicana, para comprender la trascendencia y límites que se deben respetar, con una actitud responsable y crítica. 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración:  5 horas 
 
6.1. Tipos de reformas constitucionales 
6.2. Procedimientos de reforma constitucional 
6.3. Límites en las reformas constitucionales 
6.4. Reformas constitucionales trascendentes 
 

 
 



VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE TALLER 

No.  Nombre de la Práctica Procedimiento Recursos de Apoyo Duración 

UNIDAD I     
1 Evolución del constitucionalismo 1. Atiende las indicaciones para el 

desarrollo de la práctica. 
2. Realiza las lecturas 

seleccionadas. 
3. Realiza un resumen de los 

elementos principales de las 
lecturas. 

4. Expone en un debate las 
diferentes posturas sobre las 
constituciones contemporáneas. 

5. Redacta un cuadro comparativo a 
partir de las discusiones dadas en 
el debate. 

6. Entrega la reflexión 
7. Recibe retroalimentación y 

evaluación docente. 

• Internet 
• Proyector 
• Computadoras 
• Bases de datos (UABC 

Biblioteca) 
• Bibliografía especializada 

5 horas 

UNIDAD 
II 

    

2 
 

Constitucionalismo mexicano 1. Atiende las indicaciones para el 
desarrollo de la práctica. 

2. Realiza las lecturas 
seleccionadas. 

3. Toma notas de la exposición 
docente. 

4. Realiza un resumen de los 
elementos principales de las 
lecturas. 

5. Expone sus hallazgos sobre los 
fundamentos filosóficos y políticos 
del constitucionalismo mexicano 
actual. 

6. Entrega el resumen  

• Internet 
• Proyector 
• Computadoras 
• Bases de datos (UABC 

Biblioteca) 
• Bibliografía especializada 

5 horas 



7. Recibe retroalimentación y 
evaluación docente. 

UNIDAD 
III 

    

3 
 

División de poderes 1. Atiende las indicaciones para el 
desarrollo de la práctica. 

2. Realiza las lecturas 
seleccionadas. 

3. Toma notas de la exposición 
docente en clase. 

4. Realiza un resumen de los 
elementos principales de las 
lecturas y de las clases. 

5. Participa en mesa redonda sobre 
el análisis de jurisprudencia sobre 
la problemática que representa la 
salvaguarda de división de 
poderes en México. 

6. Redacta una reflexión a partir de 
las discusiones dadas en la mesa 
redonda. 

7. Entrega reflexión 
8. Recibe retroalimentación y 

evaluación docente. 

• Internet 
• Proyector 
• Computadoras 
• Bases de datos (UABC 

Biblioteca) 
• Bibliografía especializada 
 

7 horas 

UNIDAD 
IV 

    

4 
 

Funciones de los órganos 
constitucionales autónomos 

1. Atiende las indicaciones para el 
desarrollo de la práctica. 

2. Realiza una investigación en 
medios de comunicación 
(noticieros, redes sociales, 
difusión, etc.), sobre un tema de 
impacto que se relacione con 
algún Órgano Constitucional 
Autónomo. 

3. Realiza un resumen de la 
problemática y los elementos 

• Internet 
• Proyector 
• Computadoras 
• Bases de datos (UABC 

Biblioteca) 
• Bibliografía especializada 

5 horas 



principales de su impacto en el 
tema de las fuentes de Derecho. 

4. Se expone en clase y entrega el 
resumen. 

5. Recibe retroalimentación y 
evaluación docente. 

UNIDAD 
V 

    

5 
 

Derechos fundamentales y justicia 
constitucional 

1. Atiende las indicaciones para el 
desarrollo de la práctica. 

2. Realiza las lecturas 
seleccionadas. 

3. Analiza el marco teórico y 
normativo aplicable. 

4. Realiza un resumen de los 
elementos principales de las 
lecturas y de las clases. 

5. Resuelve un caso práctico en el 
que identifique y aplique alguna 
problemática de derechos 
humanos. 

6. Entrega caso práctico. 
7. Recibe retroalimentación y 

evaluación docente. 

• Internet 
• Proyector 
• Computadoras 
• Bases de datos (UABC 

Biblioteca) 
• Jurisprudencia Nacional o  

Internacional. 
• Bibliografía especializada 

5 horas 

UNIDAD 
VI 

    



6 
 

El problema del poder de reforma 
en México 

1. Atiende las indicaciones para el 
desarrollo de la práctica. 

2. Realiza las lecturas 
seleccionadas. 

3. Realiza un resumen de los 
elementos principales de las 
lecturas. 

4. Participa en un debate sobre las 
diferentes posturas sobre los 
límites de las reformas 
constitucionales en México. 

5. Redacta una reflexión a partir de 
las discusiones dadas en el 
debate. 

6. Redacta un cuadro comparativo a 
partir de las discusiones dadas en 
el debate. 

7. Entrega la reflexión. 
8. Recibe retroalimentación y 

evaluación docente. 

• Internet 
• Proyector 
• Computadoras 
• Bases de datos (UABC 

Biblioteca) 
• Bibliografía especializada 

5 horas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VII.  MÉTODO DE TRABAJO 
 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-estudiante. 
 
Estrategia de enseñanza: 

● Técnica expositiva 
● Moderar debates 
● Estudio de casos 
● Moderar mesas redondas 

 
Estrategia de aprendizaje: 

● Técnica expositiva 
● Participar en debates 
● Estudio de casos 
● Participar en mesas redondas 
● Organizadores gráficos 
● Resúmenes 
● Lecturas guiadas 



VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

- Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
- Evaluaciones parciales…….………………….... 40% 
- Prácticas de taller……………………………….. 30% 
- Presentación/informe…………………...…….... 30% 

       Total…………………………….………………..100% 
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X. PERFIL DOCENTE 
 
Licenciatura en Derecho o Ciencia Política, preferentemente con maestría o doctorado en Derecho Constitucional o área afín. Con 
experiencia profesional docente mínima de dos años. Contar con cualidades de organización, responsabilidad y que propicie el 
aprendizaje significativo en las y los estudiantes. 
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